
Frühstück & Einsteiger

½ belegtes Brötchen
Butter, Schinken, Käse, Salami, Konfitüre, Honig, Nutella, 1,80 €
Butter, Räucher-Lachs, 2,80 €

3 Rühreier Natur
auf Brot mit Butter, saure Gurke 6,40 €

3 Rühreier mit Speck
auf Brot mit Butter, saure Gurke 7,20 €

Strammer Max
2 Spiegeleier auf Schinkenbrot, saure Gurke 8,50 €

Strammer Moritz
2 Spiegeleier auf Salamibrot, saure Gurke 8,50 €

Bauern Omelette
aus Bratkartoffeln, Rührei und Speck, saure Gurke 9,50 €

Suppen

Tomatensuppe
mit Sahnehäubchen und Brot 4,90 €

Französische Zwiebelsuppe
mit Käse überbacken 5,20 €

Champignon-Cremesuppe
aus frischen Champignons und gehackten Zwiebeln,
mit Sahnehäubchen und Brot 5,20 €

Salate & Gemüse

Krautsalat
hausgemacht aus Weisskohl 3,40 €

Gurkensalat in Dill-Sahne-Soße
hausgemacht 4,30 €

Gemischter Salatteller
grüner gemischter Salat, Gurken, Tomaten, Möhre, 5,10 €
Paprika, Krautsalat



Salat-Vital
großer gemischter Salat, Dressing, Brot und dazu
saftiges Hähnchenbrust-Filet in knuspriger Kornkruste 14,80 €

Salat-Olympia
großer gemischter Salat, mit Thunfisch, Oliven, Feta,
roten Zwiebeln, Tomaten, Dressing, dazu Brot 13,80 €

Fitnessteller
gemischter Salat mit Joghurt-Dressing,
dazu Kochschinkenstreifen, Käsestreifen, Ei

wahlweise Ofenkartoffel oder Kartoffel-Ecken mit Tzatziki 11,50 €
mit Bratkartoffeln 12,50 €

Oslo-Teller
2 Scheiben Räucherlachs, gemischter Salat mit Dressing,
dazu eine Ofenkartoffel 15,80 €

Gemüseteller
dampfgegartes Gemüse, mit Sauce Hollandaise,
dazu Kartoffel-Ecken oder Röstis 10,40 €

Klassiker

Riesen-Currywurst
mit Brot 4,50 €
mit Pommes Frites 8,20 €
mit Kartoffelsalat 8,20 €

Gyros Teller
frisch geschnittenes Gyros vom Schwein, dazu hausgemachter
Krautsalat, Pommes Frites, Tzatziki & Zwiebeln 14,50 €
Kleiner Gyros Teller 12,50 €

Gaumenfreude
2 Schweinemedaillons mit Sauce Hollandaise,
Kroketten und Salatteller 14,80 €



Niedersachsen-Teller
2 Schweinemedaillons mit Sauce Hollandaise
und Champignonrahm-Sauce, dampfgegartes
Gemüse, Kroketten 16,80 €

Schweizer Geschnetzeltes
Rahmgeschnetzeltes vom Hähnchenbrust-Filet mit Champignons,
dazu Reis und Salatteller 14,50 €
kleine Portion 12,50 €

Lady-Light
Hähnchenbrustfilet, Gemüsebeilage
mit Sauce Hollandaise, Butterreis 11,80 €

Hähnchenbrustfilet im Kornmantel
Hähnchenbrustfilet in knuspriger Kornkruste gebacken,
dazu Kartoffel-Ecken mit Tzatziki und Salatbeilage 14,80 €

Schnitzel & Co.
Vom Schwein, frisch paniert und in der Pfanne für Sie gebraten.

Auf Wunsch die „normale“ Portion mit Hähnchenschnitzel.

Jägerschnitzel
mit hausgemachter Champignon-Rahmsoße,
dazu Pommes Frites oder Kroketten 14,80 €
kleine Portion 12,80 €

Zwiebelschnitzel
mit geschmorten Zwiebeln, Kräuterbutter,
dazu Pommes Frites oder Kartoffelkroketten 14,80 €
kleine Portion 12,80 €

Schnitzel "Wiener Art"
2 kleine Schweineschnitzel mit Zitrone,
dazu Pommes Frites und kleiner Salat 14,80 €
kleine Portion 12,80 €



Paprikaschnitzel
mit frischer Paprika, Tomaten und Champignons,
dazu Pommes Frites oder Butterreis 14,80 €
kleine Portion 12,80 €

Cordon bleu
Schnitzel frisch gefüllt mit Kochschinken und Käse,
Pommes Frites und Salatteller 15,80 €
kleine Portion 13,80 €

Gemüse-Schnitzel
dazu Reis, Sauce Hollandaise und Salatbeilage 11,50 €

Steaks

Schweinefilet mit Pfeffersoße
2 Medaillons, Salatteller, dazu Röstis 15,80 €

2 Schweinefiletmedaillons
mit frischen Champignons, dazu Kroketten oder Röstis 16,80 €

Burgteller
Rump-Steak, ca. 230g mit Kräuterbutter
Salatteller und Weissbrot 24,20 €

Zwiebel-Steak
Rump-Steak, ca. 230g mit Kräuterbutter
mit geschmorten Zwiebeln, dazu Pommes Frites 24,20 €

Herren-Teller
Rump-Steak, ca. 230g mit Kräuterbutter
mit Butterbohnen, dazu Pommes Frites 24,20 €

Pfeffer-Steak
Rump-Steak, ca. 230g mit Pfeffersoße
Salatteller, dazu Röstis 24,80 €

Landhaus-Teller
Rump-Steak, ca. 230g mit Kräuterbutter
frische Champignons, dazu Bratkartoffeln 25,80 €



Fisch

3 Matjesfilets
mit Zwiebeln, Butterbohnen und Bratkartoffeln 13,60 €

Backfisch
Seelachsfilet frisch paniert und gebraten,
dazu Kartoffelsalat, Remoulade, Zitrone 13,80 €
kleine Portion 11,80 €

Lachsfilet
gedünstet, mit Sauce Hollandaise und Butterreis,
dazu hausgemachter Gurkensalat 18,20 €

Für den kleinen Hunger

Penne
mit Tomaten-Sauce 5,50 €

Mini-Schnitzel
mit Pommes Frites und Ketchup 7,50 €

Chicken-Crossis
8 Stück mit Pommes Frites und Ketchup 7,50 €

Hähnchen-Keulen
2 Stück mit Kartoffelsalat 9,50 €



Beilagen

Pommes Frites mit Ketchup oder Mayonnaise 4,00 €
Kroketten, mit Ketchup oder Mayonnaise 4,00 €
Ofen-Kartoffel mit Tzatziki 4,00 €
Kartoffel-Ecken mit Tzatziki 4,00 €
Röstis 4,00 €
Kartoffelsalat 4,00 €
Bratkartoffeln, hausgemacht mit Speck und Zwiebeln 4,50 €
Butterbohnen 4,40 €
Geschmorte Zwiebeln 4,20 €
Frische Champignons, gebraten 6,00 €
Sauce Hollandaise, große Portion 3,20 €
Sauce Hollandaise, kleine Portion 1,60 €
Jäger-Sauce, große Portion 3,20 €
Jäger-Sauce, kleine Portion 1,60 €
Tzatziki 3,50 €

Desserts & Kuchen

Kugel Eis
Vanille, Schokolade, Amarena-Kirsch, Stracciatella 1,40 €

Gemischtes Eis mit Sahne
Vanille, Amarena-Kirsch und Schokolade, Sahne 4,50 €

Eiskaffee
mit Vanilleeis, Sahne 4,90 €

Sanfter Engel
Orangensaft mit Vanilleeis, Sahne 4,90 €

Cup Dänemark
3 Kugeln Vanilleeis mit Schokoladensoße, Sahne 5,50 €

Amarena-Kirsch-Becher
Amarena-Kirsch-Eis mit Amarenakirschen, Sahne 6,00 €

Eierlikörbecher
3 Kugeln Schokoladeneis mit Eierlikör, Sahne 6,00 €

Rote Grütze
auf Vanilleeis, Sahne 4,90 €

Kuchen
Gourmet Apfeltorte 4,20 €
Rhabarber Hefekuchen, ein kleines Stückchen mit Vanillecreme und Streuseln, dazu Sahne2,80 €



Getränke

Heißgetränke

Pott Filter-Kaffee 2,80 €
Tasse Filter-Kaffee 1,90 €
Tasse Kaffee-Crema 2,40 €
Espresso 2,20 €
Doppelter Espresso 3,30 €
Cappuccino 2,80 €
Milchkaffee 2,80 €
Latte Macchiato 2,80 €
Heiße Schokolade 3,30 €
mit Sahne 3,50 €

KEO Teespezialiäten
im Glas 2,50 €

Schwarzer Friesentee, Earl Grey, Pfefferminze, Darjeeling,
Kräuter, Rooibos Vanille, Früchte, Ingwer, Grüner Tee

Alkoholfreie Getränke

Mineralwasser
medium 0,25l 2,30 €
still 0,25l 2,30 €
medium 0,75l 6,00 €
still 0,75l 6,00 €

Coca Cola, Fanta,
Sprite, Coca Cola zero

0,2 l 2,20 €
0,4 l 4,20 €

Schweppes

Bitter Lemon 0,2 l 2,50 €
Tonic Water 0,2 l 2,50 €
Ginger Ale 0,2 l 2,50 €



Säfte & Schorlen

Apfel, Orange, Banane, rote Traube, Kirsche, Rhabarber,
Maracuja, Johannisbeere
0,2 l 2,40 €
0,4 l 4,40 €

Als Saftschorlen jeweils

0,2 l 2,20 €
0,4 l 4,20 €

Bier vom Fass

Herrenhäuser Pilsener 0,3 l 3,10 €
Herrenhäuser Pilsener 0,4 l 4,10 €
Porter Schwarzbier 0,3 l 3,30 €
Porter Schwarzbier 0,4 l 4,40 €

Flaschenbiere

Stiftungsbräu hell 0,5 l 4,30 €
Erdinger Weizen 0,5 l 4,30 €
Erdinger Dunkel 0,5 l 4,30 €
Bananen-Weizen 0,5 l 4,30 €

Herrenhäuser alkoholfrei 0,33 l 3,10 €
Erdinger alkoholfrei 0,5 l 4,30 €
Vitamalz 0,33 l 3,10 €

Weine

Riesling, trocken 0,2 l 4,80 €
Weißburgunder, halbtrocken 0,2l 4,80 €
Rivaner, trocken 0,2 l 4,80 €
Grauburgunder, trocken 0,2 l 6,80 €
Spätburgunder, trocken, 0,2 l 6,80 €

Weinschorle 0,2 l 4,00 €


